





































Kreft og ernæring 
~ en litteraturstudie 
 
Aud Marie Tandberg 
Lis  Margrethe Collett 
 




Prosje oppgave ~ oktober 2008 
Det medisinske fakultet 






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































 Colorectal Cancer 













































































































































































































 and heme iron intake and risk of colorectal 







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































                                                                                                                                                                                 
37 Kreftregisteret, Oslo: Cancer in Norway 2006. www.kreftregisteret.no/Generelt/Publikasjoner/Cancer‐in‐Norway/Cancer‐in‐Norway‐
2006/. 20.august 2008 
38 Bray F, Wibe A, Dørum LMR. Tykktarms‐ og endetarmskreft i Norge – epidemiologi. Tidssk  Den Norske Lægeforening 2007; 127: 2682‐7. 
deling in the Nordic 
ratet, Utviklingen i norsk kosthold 2007. www.shdir.no/ernaering/kostholdetundersokelser/
39 Bray F, Wibe A, Dørum LMR. Tykktarms‐ og endetarmskreft i Norge – epidemiologi. Tidssk  Den Norske Lægeforening 2007; 127: 2682‐7. 
40 Haenszel W. Cancer mortality among the foreign‐born in the United States. Journal of National Cancer Institute1961; 26: 37‐132  
41 Svensson E, Moller b, Tretli S et al. Rarly life events and later risk of colorectal cancer: age ‐period‐cohort mo
countries and Estonia. Cancer Causes Control 2005; 16: 215‐23 
42 Sosial‐ og helsedirekto . 2.september 2008 
43 Sosial‐ og helsedirektoratet, Utviklingen i norsk kosthold 2007. www.shdir.no/ernaering/kostholdetundersokelser/. 2.september 2008 
44 Kreftforeningen. http://www.kreftforeningen.no/forebygg/overvekt/gode_vaner_legges_tidlig__ndash__ta_kosthold_p__alvor_8979. 
11.september 2008 
45 Sosial og helsedirektoratet. http://www.shdir.no/ernaering/kostholdsrad/. 11.september 2008 
46 Cross AJ. Leitzmann MF. Gail MH. Hollenbeck AR. Schatzkin A. Sinha R. A prospective study of red and processed meat intake in relation 
 
 M, Hjartaker A, Grotmol T, Hansteen IL, Tveit KM, Hoff G, Kure EH. Meat, vegetables and genetic polymorphisms and 
b 1 
to cancer risk. PLoS Medicine / Public Library of Science. 4(12):e325, 2007 Dec 
47 Lee SI. Moon HY. Kwak JM. Kim J. Min BW. Um JW. Kim SH. Relationship between meat and cereal consumption and colorectal cancer in
Korea and Japan. [Comparative Study. Journal Article] Journal of Gastroenterology & Hepatology. 23(1):138‐40, 2008 Jan. 
48 Skjelbred CF, Saebo
the risk of colorectal carcinomas and adenomas. BMC Cancer. 7:228, 2007. 
49 Kabat GC. Miller AB. Jain M. Rohan TE. A cohort study of dietary iron and heme iron intake and risk of colorectal cancer in women.  
British Journal of Cancer. 97(1):118‐22, 2007 Jul 2. 
50 Lewin MH. Bailey N. Bandaletova T. Bowman R. Cross AJ. Pollock J. Shuker DE. Bingham SA. Red meat enhances the colonic formation of 
the DNA adduct O6‐carboxymethyl guanine: implications for colorectal cancer risk. Cancer Research. 66(3):1859‐65, 2006 Fe
51 FN‐sambandet. www.fn.no/nyheter/statsminister_stoltenberg_talte_i_fn. 26.september 2008 
52 UNFPA, United Nations Population Fund: “State of the World Population 2007: Unleashing the potention af urban growth”. 27.juni 2007.  
obalization: “A fair globalization – Creating Opportunities for All”. Februar 2004. 
juni 2007. 
53 World Commission on the Social Dimensions of Globalization: “A fair globalization – Creating Opportunities for All”. Februar 2004.  
54 World Commission on the Social Dimensions of Gl
55 Statens Institutt for forbruksforskning: ”Bærekraftig matforbruk”. 1998. 
56 UNFPA, United Nations Population Fund: “State of the World Population 2007: Unleashing the potention af urban growth”. 27.
57 Max Havelaar, www.maxhavelaar.ch/en/maxhavelaar/quality‐label/, 10.september 2008 
58 World Commission on the Social Dimensions of Globalization: “A fair globalization – Creating Opportunities for All”. Februar 2004. 
59 Sosial‐ og helsedirektoratet, Utviklingen i norsk kosthold 2007. www.shdir.no/ernaering/kostholdetundersokelser/. 2.september 2008 
60 Stortings melding om norsk ernærings‐og matforsyningspolitikk av 1975‐76 nr.32   
61 Opplysningskontorene i landbruket, mat.no. 
www.mat.no/vis_artikkel.aspx?artid=13458&shortdeh=yes&mnu1id=1218&mnu2id=&mnu3id= 9.september 2008 
62 Dahl L, Bjørkkjær T, Graff IE, Malde MK, Klementsen B. Fisk ‐ ikke bare omega‐3. Tidsskriftet den Norske Lægeforening 2006; 126: 309‐11 
63 Fiskeri‐ og kystdepartementet. ”Markedsadgang for norsk sjømat” 16.juni 2006 
64 Fiskeri‐ og kystdepartementet. www.regjeringen.no/nb/dep/fkd/dok/regpubl/stprp/20062007/Stprp‐nr‐1‐2006‐2007‐
/6/3.html?id=293655. 11.september 2008 
65 Sosial‐ og helsedirektoratet, Utviklingen i norsk kosthold 2007. www.shdir.no/ernaering/kostholdetundersokelser/. 2.september 2008 
old_p__alvor_897966 Kreftforeningen. http://www.kreftforeningen.no/forebygg/overvekt/gode_vaner_legges_tidlig__ndash__ta_kosth . 
naering/kostholdetundersokelser/
11.september 2008 
67 Sosial‐ og helsedirektoratet, Utviklingen i norsk kosthold 2007. www.shdir.no/er . 2.september 2008 
68 Sosial‐ og helsedirektoratet, Utviklingen i norsk kosthold 2007. www.shdir.no/ernaering/kostholdetundersokelser/. 2.se
69 Oslo kommune, utdanningsetaten. 
ptember 2008 
//lextra.oslo.kommune.no/ude/kvalitetsportalen?id=433https: . 16.september 2008 
70 Kreftforeningen. http://www.kreftforeningen.no/forebygg/overvekt/gode_vaner_legges_tidlig__ndash__ta_kosthold_p__alvor_8979. 
11.september 2008 
71 Kreftforeningen. 
http://www.kreftforeningen.no/portal/page?_pageid=35,3018&_dad=portal&_schema=PORTAL&navigation1_parentItemId=2021&navigat
ion2_parentItemId=2021&navigation2_selectedItemId=2968&_piref35_3023_35_3018_3018.artSectionId=926&_piref35_3023_35_3018_
3018.articleId=7329. 11.september 2008 
72 Kreftforeningen. 
http://www.kreftforeningen.no/portal/page?_pageid=35,3018&_dad=portal&_schema=PORTAL&navigation1_parentItemId=2021&navigat
ion2_parentItemId=2021&navigation2_selectedItemId=2051&_piref35_3023_35_3018_3018.artSectionId=30&_piref35_3023_35_3018_3
018.articleId=8715. 11.september 2008 
73 Sosial‐ og helsedirektoratet, Utviklingen i norsk kosthold 2007. www.shdir.no/ernaering/kostholdetundersokelser/. 2.september 2008 
74 ARRP, http://www.aarp.org/research/press‐center/presscurrentnews/rx_bargaining_power.html, 14.september 2008 
u, http://factfinder.census.gov/servlet/STTable?_bm=y&‐geo_id=01000US&‐qr_name=ACS_2006_EST_G00_S0101&‐75 U.S. Census Burea
ds_name=ACS_2006_EST_G00_, 14.september 2008 
76 The New York Life, http://www.newyorklife.com/cda/0,3254,13730,00.html, 14.september 2008 
77 MRC Dunn Human Nutrition Unit, http://www.mrc‐dunn.cam.ac.uk/people/bingham_sheila/, 30.august 2008 
